Diec Macht der Nacht

€inc €xpedition in das Reich der Traume
am 15. und 16. September 2006

Traume gehoéren zur Schopfung, zur Menschheit. Nacht fir Nacht haben wir in unseren Trdumen die
Maoglichkeit unsere schopferische Kraft zu erfahren, Visionen zu leben und Mut zu fassen. Wir erfahren das
RAusmaf unserer Lebendigkeit und unseres inneren Reichtums.

100 Johre nach dem Beginn der freud’'schen Traumdeutung sind Trdume erneut zum Gegenstand
naturwissenschaftlicher Forschung geworden. Neuropsychologen, Neurobiologen, Schlafforscher und viele
Andere sind den Trdumen auf der Spur, indem sie u.a. mittels der Positronen-Emissionstomographie
Hirnaktivitdten aufzeichnen und analysieren. Sie belegen durch ihre Untersuchungen, dass viele frihere
Annahmen den ,Labortest” bestehen. Zu diesen gehdren zum Beispiel:

. Der Traum steigert die Kreativitat. €r kann beim Lernen helfen, Probleme I6sen.

. Die meisten Traume (34%) drehen sich um Probleme am Arbeitsplatz gefolgt von Reisen
mit (29%). €ine interessante Folgerung ist, dass Verstand und Wahrnehmung in Trdumen
mitarbeiten.

. Der Hippokampus nutzt die Ruhe der Nacht, um die erworbene Information dauerhaft in
die Hirnrinde zu Uberspielen. So spielt das Hirn den Tag noch einmal nach, vieles aus
unserem Alltag wird aufbereitet und aufgearbeitet, alternative Loésungen werden
entworfen.

o Sportwissenschaftler versuchen sogar zu belegen, dass komplexe Bewegungsabldaufe im
Traum trainiert werden konnen, und zwar effektiver als beim mentalen Training.

Wir verbringen soviel Zeit mit Trdumen - auch wenn wir uns nicht immer daran erinnern. Daher
sollten wir dieses Potential auch nutzen. Aber wie kdnnen wir den Schatz heben?

Trdume werden in einer Bildersprache erzahlt, die erst dechiffriert werden muss, und zwar hdchst
individuell fir Jeden und Jede anders. So bleiben Trdume trotz aller naturwissenschaftlichen
€rkenntnisse etwas Faszinierendes und Geheimnisvolles. In dem Traum-Workshop geht es darum
den Teilnehmern/ -innen zu helfen, diese Hieroglyphensprache zu Ubersetzen ohne den Zauber der
Tréume zu zerstoren.

Ort: 51465 Bergisch Gladbach Ute Wirbel:
Gebihr: 200,00 €UR Dipl.- P&dagogin, Sozialarbeiterin, Ge-
! B stalttherapeutin und Supervisorin in frei-
Loiting; DEfldeinaOUTHet/ er Praxis in Frankfurt am Main, Lehr-
Ute Wirbel

therapeutin und Lehrsupervisorin/ FPI,
Coaching, Atemtherapie, Paartherapie,
Grotowsky-Laboratorium,  Tanzimprovi-
sation, Uber 20 Jahre Traumseminar in-
o ternational

Anmeldung an: Praxis Dr. Mahnaz Gurtler
HauptstraBe 218
51465 Bergisch Gladbach

Dr. Mahnaz Girtler:

Fachérztin for HNO-Heilkunde und Psy-
chotherapie in freier Praxis in Bergisch
- Gladbach, ausgebildet in tiefenpsycho-
| logisch fundierter Psychotherapie und
Gestalttherapie, Paartherapie bei Prof.
Moeller, Gruppentherapie, Coaching, Su-
pervision, Diplom Mathematikerin.

Tel. 02202 / 31015
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